
 سرگیجهعلایم هشدار 

 انس یا پزشك مراجعه كنید :ژدر صورت بروز هر یك از علایم زیر مجددا به اور

 ناگهاني و جديد بروز يا شديد سردرد 

  سردرد

 بيشتر يا درجه 83 تب  

 دوبيني يا ديد اختلال  

 صحبت در توانايي عدم/  تكلم اختلال 

  زبان سنگيني/  كردن

 ها اندام از يك هر فلج يا حسي بي ،ضعف  

 تشنج بروز  

 منگي و گيجي  

 هوشياري كاهش يا ناگهاني بيهوشي  

 سينه ي قفسه درد  

 سرد تعريق و شديد پريدگي رنگ  

 شديد و مكرر هاي استفراغ  

 چركي ترشحات خروج يا گوش شديد درد 

  گوش از

 غير)  دائم و مداوم ي سرگيجه احساس 

  ( اي حمله

 پس بهبودي هرگونه عدم يا علايم تشديد 

 درمان هفته 2 از

 چند نکته در مراقبت در منزل

 تنها است كرده تجويز خاصي داروي سرگيجه كنترل براي ترخيص هنگام پزشك كه صورتي در 

 مصرف قطع به اقدام پزشك نظر بدون شخصا و كنيد مصرف مشخص زمان در را دارو همان

 .نكنيد(  ناگهاني و باره يك صورت به بويژه)  دارو

 برخيزيد سپس بنشينيد دقيقه چند براي ابتدا رختخواب از برخاستن هنگام. 

 شويد مي خوردگي زمين دچار رفتن راه هنگام و نبوده خود تعادل حفظ به قادر كه صورتي در 

 ،نماييد حركت ديوارها كنار از رفتن راه هنگام و كرده خودداري ضروري غير و زياد رفتن راه از

 .كنيد استفاده واكر يا عصا از است بهتر چنين هم

 كنيد جلوگيري مدت طولاني گرسنگي از و باشيد داشته كامل و منظم غذايي ي برنامه . 

 نشويد آبي كم دچار تا بنوشيد كافي مايعات. 
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